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Introducción

La Universidad Nacional Autónoma de México, la 
Universidad Autónoma del Estado de Quintana 
Roo y la Universidad de Southampton en el Reino 
Unido realizan investigaciones en torno al sargazo. 
Estas investigaciones incluyen su detección sateli-
tal en el océano, la modelación numérica de su mo-
vimiento en el mar, su monitoreo y el estudio de las 
condiciones que promueven que llegue el sargazo 
a las costas. Como parte de las investigaciones, se 
intenta involucrar a los ciudadanos en el monitoreo 
del sargazo y buscar en conjunto soluciones para 
su manejo. El presente libro de proyectos ha sido 
elaborado por estas instituciones a fin de contribuir 
a la enseñanza a nivel secundaria, tomando el sar-
gazo como eje central de estudio.
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Contenido del cuaderno
 
Este cuaderno contiene diferentes proyectos sobre el sar-
gazo que pueden ser utilizados por el maestro junto con el 
plan de estudios de primero de secundaria. 

El cuaderno está acompañado de cuatro clases* para asegu-
rar que los alumnos y los maestros cuenten con información 
sobre el tema durante la realización de los proyectos:

CLASE CONTENIDO

1. ¿Qué es  
el sargazo?

Los cinco reinos, las algas, el sargazo: biología, 
taxonomía e identificación de especies y 
variedades.

2. ¿De dónde 
viene el 
sargazo?

Ecología, movimiento, distribución e historia. 

3. Impactos  
del sargazo

Impactos del sargazo en las comunidades 
costeras (impactos ecológicos, económicos, 
sociales y en la salud). Regiones y países 
afectados por el sargazo y sus características. 

4. Aprovechar 
el sargazo

Usos del sargazo en la industria y 
consideraciones para la salud. 

* Las clases están en un documento distinto que acompaña a es-
te cuaderno. 



PROYECTO SARGAZO |  5

ÍNDICE 
PLAN DE ESTUDIOS

Saberes y pensamiento científico
PROYECTO 
Colectar datos sobre el sargazo y explicarlos con gráficas
•	 Colecta y análisis de datos
•	 Habilidades matemáticas
Áreas de estudio 
Matemáticas / Geografía / Formación cívica y ética

Ética, naturaleza y sociedad 
PROYECTO
Álbum de los países afectados por el sargazo
•	 Colecta de información a través de investigación
•	 Manejo y organización de información
Áreas de estudio
Geografía / Historia / Formación cívica y ética

De lo humano y lo comunitario
PROYECTO
Aprovechemos el sargazo
•	 Utilizar el método científico
•	 Experimentación
•	 Escritura y reporte científico
Áreas de estudio
Física / Biología / Tecnología / Formación cívica y ética

Lengua extranjera (inglés)
PROYECTO 
¡Cuéntame sobre el sargazo! 
•	 Escritura, lectura y comprensión en inglés 
•	 Traducción de inglés a español
Áreas de estudio
Inglés / Formación cívica y ética

Áreas transversales 
•	 Conocimiento sobre sargazo 
•	 Investigación científica 
•	 Colecta de datos
•	 Uso de fuentes de información
•	 Fomentar la discusión e intercambio de ideas
•	 Comunicación y diseminación de la información 
•	 Creatividad 
•	 Innovación
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Algunas fuentes de  
información general 
sobre el sargazo:

¿Qué es el sargazo 
que llega a México?

https://www.ngenespanol.com/ecologia/que-es-el-sargazo/

información general 
sobre Sargazo
https://ninos.kiddle.co/Sargazo 
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El sargazo en las
costas mexicanas

Usos potenciales
del sargazo 

Sargazo: riesgos 
para la salud 

https://www.uv.mx/cienciauv/blog/el-sargazo-en-las-costa-mexicanas/

https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/index.php/vol-71numero-4/833-
usos-potenciales-del-sargazo

https://sargassummonitoring.com/es/sargassum-understanding-the-heal-
th-risks/
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Proyecto:

Colectar datos sobre el 
sargazo y explicarlos 
con gráficas 
Lo que haremos:
En este proyecto utilizarás gráficas pa-
ra analizar y comprender datos acerca 
del sargazo. Explorarás en tu comuni-
dad qué tanto se sabe sobre el sargazo, 
a través de encuestas y elaborarás grá-
ficas para exponer tu investigación. Con 
base en la información obtenida, elabo-
rarás un periódico mural para informar 
sobre el sargazo.

El proyecto consta de siete partes que 
te ayudarÁn a colectar, analizar 
y presentar información.
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Parte 1

Conceptualización
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1.1. Formen equipos y lean en voz alta lo siguiente
El sargazo es un alga que afecta a muchas regiones coste-
ras en el Océano Atlántico desde 2011. En la costa, esta alga 
causa problemas: en la economía, afectando el turismo y la 
pesca; en la salud, ya que puede irritar las vías respiratorias 
y la piel; en los ecosistemas costeros, afectando otras espe-
cies que viven en las zonas costeras.

Por ello, es importante recabar datos acerca del conocimien-
to que tiene la comunidad sobre el sargazo. Esto puede ayu-
dar a informar a la comunidad sobre el fenómeno del sarga-
zo con el objetivo de implementar medidas de adaptación.

1.2. Reflexionen sobre la problemática, la recolección y el 
registro de información
Usen las siguientes preguntas para guiar la discusión:

Problemática:
¿Qué es el sargazo?
¿Por qué es importante conocer sobre esta alga en la loca-
lidad y en la escuela?
¿Crees	que la comunidad escolar tenga conocimiento sobre 
esta problemática?

Recolección de datos:
¿Qué medio de recolección de datos conoces?
¿Qué cantidad de datos necesito para construir una gráfica?
¿Por qué el tipo de gráfica depende del tipo de información 
a representar? ¿Toda la información (cualitativa y cuantita-
tiva) puede representarse en gráficas?
¿Cómo diseño una encuesta?
¿Cómo diseño las preguntas para recabar información?
¿Qué tipo de información necesito colectar y para qué?

Primero, discutan estas preguntas en equipo y luego discu-
tan con el maestro.

Parte 1 CONCEPTUALIZACIÓN
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Parte 2

Diseña tu
cuestionario
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En equipos, diseñen su cuestionario siguiendo los siguien-
tes pasos :

2.1. Definan el tema de interés
¿Qué queremos saber? En esta ocasión, el tema de interés 
es el sargazo. El objetivo es conocer qué tanto saben las 
personas sobre este tema y cómo perciben este problema. 

2.2. Definan la muestra 
¿a quién y a cuántos vamos a entrevistar?
Antes de realizar una entrevista, se debe definir la muestra. 
Una muestra es una selección de los encuestados que repre-
sentan a la población total. En este caso, la población total son 
todos los alumnos de la escuela, una muestra serían los alum-
nos de segundo grado o tercer grado, únicamente. Mientras 
más grande sea la muestra, más precisa será la información.

2.3. Diseñen sus preguntas
Piensa de 5 a 10 preguntas que respondan a los objetivos 
del punto 2.1.

Hay dos tipos de preguntas: cerradas y abiertas. Las pre-
guntas cerradas son en las que el encuestado solo puede 
elegir una de las opciones. Por ejemplo: “¿Sabes qué es el 
sargazo?” a) Sí, b) No, c) No sé.

Las preguntas abiertas son en las que el encuestado contes-
ta la pregunta libremente. Por ejemplo: “¿Cuál es tu carica-
tura favorita?” _________. En la línea, el encuestado puede 
contestar libremente.

En este proyecto solo vamos a usar preguntas cerradas, ya 
que son más fáciles de registrar.

Parte 2 DISEÑA TU CUESTIONARIO
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ENCUESTA PARA ESCUELAS SECUNDARIAS  
SOBRE PERCEPCIONES DEL SARGAZO

1. ¿Sabes qué es el sargazo?

a) Sí, lo suficiente b) Poco, he escuchado c) No, no conozco

2. ¿Sabes por qué se genera el sargazo? 

a) Sí b) No c) No estoy seguro

3. ¿Sabes cómo afecta el sargazo a tu localidad? 

a) Sí b) No

4. ¿Has escuchado la situación en la que se encuentran las playas de 
Quintana Roo por el sargazo?

a) Sí b) No

5. ¿Crees que el sargazo es un problema en tu localidad?

a) Sí b) No c) No sé

6. ¿Te preocupa la situación que enfrenta Quintana Roo,
con respecto al sargazo? 

a) Sí, mucho b) No, nada

7. ¿Qué sensación te produce el meterte al mar 
y sentir el sargazo flotando?

a) No me afecta
b) Me causa 
miedo

c) Me causa 
desagrado

d) Me causa 
asco

8. ¿Crees que se le da mucha atención al problema de sargazo
en Quintana Roo? 

a) Sí b) No c) No estoy seguro

9.¿Cuál se te hace mejor alternativa para controlar el sargazo?

Retirarlo del mar antes de que llegue a 
la orilla

Retirarlo del mar ya que está 
en la orilla

10. ¿Sabes qué se puede hacer con el sargazo?

a) Sí b) No c) No estoy seguro

Parte 2 DISEÑA TU CUESTIONARIO



16  | PROYECTO SARGAZO

Para conocer otras estrategias de reco-
pilación de datos, consulta las siguien-
tes fuentes de información: Colección 
Ximhai. Saberes y pensamiento cientí-
fico. Primer grado, en libros de la Co-
lección Ximhai de otros campos for-
mativos, en la biblioteca del aula, la 
biblioteca escolar, la biblioteca comu-
nitaria o en diversas fuentes a tu al-
cance, así como fuentes digitales con-
fiables (revisadas y aprobadas por tus 
maestros).

Parte 2 DISEÑA TU CUESTIONARIO
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Te sugerimos los siguientes materiales:

Manual para buscar e investigar

https://bibliote-
cas-cra.cl/sites/
default/files/pu-
blicaciones/pa-
rabuscareinves-
tigar.pdf

Media, moda y mediana (video) 

https://www.
youtube.com/
watch?v=-
0DA7Wtz1ddg

¿Como hacer una gráfica de barras? (video) 

https://www.
youtube.com/
watch?v=J-lDN-
bXM2wE

Parte 2 DISEÑA TU CUESTIONARIO
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Parte 3

Aplica el 
cuestionario
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3.1. Organicen cómo van a aplicar el cuestionario
Una vez que definieron su muestra, determinen a cuántas 
personas van a entrevistar por alumno. Los cuestionarios se 
deben aplicar de manera individual. No se puede entrevis-
tar a la misma persona dos veces. Se recomienda imprimir o 
copiar el cuestionario tantas veces como el número de en-
cuestados. En cada cuestionario, pongan el nombre del en-
cuestador y denle un número o código para poder analizar-
lo después. (Ejemplo: Juan 1, Juan 2, Juan 3, Juan 4;�Juan es 
el alumno que está aplicando las encuestas en la escuela).

3.2. Aplica el cuestionario
En la escuela acércate a tus compañeros cuando no estén en 
clase. Recuerda llevar tus cuestionarios impresos y una plu-
ma para registrar las respuestas. Antes de entrevistar a tus 
compañeros explícales los objetivos de tu encuesta y pre-
gúntales si quieren participar.

Parte 3 APLICA EL CUESTIONARIO
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Parte 4

Procesa la
información 
obtenida
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4.1. Organicen los datos para facilitar el análisis  
y el manejo de los mismos
Las tablas y las gráficas sirven para organizar los datos y 
permiten una mejor visualización. Se recomienda seguir los 
siguientes pasos: 

4.1.1  Crear una hoja de cálculo
Abre un nuevo documento en Excel. Si no tienes acceso a 
una computadora, puedes hacerlo en tu cuaderno creando 
una tabla con columnas para cada pregunta.

Parte 4 PROCESA LA INFORMACIÓN OBTENIDA

4.1.2 Crear columnas para cada pregunta
Crea una columna para cada pregunta de la encuesta. Etique-
ta estas columnas claramente con el número y la pregunta 
correspondiente.

4.1.3 Registrar las respuestas
Ingresa las respuestas de los encuestados en las celdas deba-
jo de cada pregunta. Cada fila representará las respuestas de 
un encuestado individual.
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•	 Asignar valores numéricos: Si es necesario, asigna va-
lores numéricos a las respuestas para facilitar el análisis. 
Por ejemplo, podrías asignar 1 para “a)”, 2 para “b)”, y 3 
para “c)”.

•	 Análisis de datos: Utiliza las funciones de análisis de da-
tos disponibles en tu software para obtener estadísti-
cas descriptivas, como frecuencias y porcentajes de ca-
da respuesta. Esto te ayudará a comprender mejor las 
tendencias y patrones en las respuestas de la encuesta.

•	 Crear gráficos: Crea gráficos como diagramas de ba-
rras, gráficos circulares o diagramas de dispersión para 
visualizar los resultados de la encuesta de manera clara 
y comprensible.

•	 Interpretación: Una vez que hayas analizado los datos y 
creado visualizaciones, interpreta los resultados para ex-
traer conclusiones significativas sobre la opinión y cono-
cimientos de los encuestados sobre el sargazo.

AL SEGUIR ESTOS PASOS, PODRÁS ORGANIZAR Y ANA-
LIZAR EFICAZMENTE LOS DATOS DE LA ENCUESTA DE 
MANERA CIENTÍFICA Y COMPRENSIBLE.

4.2.1 Identifiquen patrones y tendencias
Elaboren gráficos y tablas para visuali-
zar los datos. Esto es importante para 
mostrar y comunicar los datos de ma-
nera clara y concisa. La comunicación 
de los resultados permitirá que se en-
tiendan los patrones y tendencias iden-
tificadas. Las gráficas de barras y cir-
culares son herramientas útiles para 
comunicar información de manera sen-
cilla y entendible. Ambas gráficas se uti-
lizan para representar datos cualitati-
vos y cuantitativos. 

Parte 4 PROCESA LA INFORMACIÓN OBTENIDA
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Usen etiquetas claras y precisas. Las etiquetas en las gráfi-
cas ayudan a comprender la información. Las etiquetas de-
ben ser descriptivas para facilitar la interpretación precisa 
de los datos.

Recuerden que la información en las gráficas debe ser sim-
ple y relevante. Utilicen los colores más adecuados para la 
interpretación de datos.

4.2.2 Calcular porcentajes y realizar análisis estadísticos
Para ello, obtengan los datos necesarias para el análisis (mo-
da, media, mediana, etc.). Estos datos les permitirán identi-
ficar la relación entre las variables y el impacto de un factor 
en el resultado final.
 

Parte 4 PROCESA LA INFORMACIÓN OBTENIDA
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4.3 Visualización de resultados (ejemplos)
Aquí se presentan algunos ejemplos de cómo se podrían 
presentar los resultados. Recuerda usar leyendas sencillas 
pero descriptivas y colores adecuados. 

Parte 4 PROCESA LA INFORMACIÓN OBTENIDA

21% de los 
alumnos sí 
saben qué es 
el sargazo 

79% de los 
alumnos no 
saben qué es 
el sargazo 
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Parte 5

Discusión de 
resultados



26  | PROYECTO SARGAZO

5.1. Discutan entre ustedes la información obtenida en las 
encuestas 

Pueden usar las siguientes preguntas guía:

•	 ¿Qué significan los patrones observados?
•	 ¿Qué temas sobre el sargazo se conocen o desconocen 

en la escuela?
•	 ¿Para qué nos sirve calcular los promedios, medias, fre-

cuencias y más? 

Parte 5 DISCUSIÓN DE RESULTADOS
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Parte 6

Diseña una 
campaña 
informativa 
basada en los 
resultados de 
las encuestas
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En esta etapa, diseñarán una campaña informativa sobre el 
sargazo para la comunidad escolar. Para esto, consideren 
los siguientes pasos. 

6.1. Organicen la campaña y definan el objetivo
Usen los resultados para identificar los aspectos que la co-
munidad desconoce sobre el sargazo. Con esto, organicen 
la campaña informativa y su objetivo. La información se 
presentará en un periódico mural. Todos juntos decidan lo 
siguiente:

Parte 6 DISEÑA UNA CAMPAÑA INFORMATIVA BASADA 
EN LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

6.2. Organicen las secciones y la información
que se compartirá en el periódico mural
Decidan sobre las secciones que va a tener el periódico mu-
ral y la información que van a presentar. Divídanse en equi-
pos para preparar la campaña informativa. A continuación, 
se presenta una sugerencia:

Organizar 
campaña 
informativa

Decisiones

Recuerden que esto es un 
ejemplo que pueden modificar 
de acuerdo a sus necesidades.

Elegir 
título de 
campaña

Acordar 
objetivo en 
asamblea
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Sección 1: Explicar el estudio y los resultados

Un equipo explica breve y visualmente el objetivo del estu-
dio y sus resultados. Usen sus gráficas y tablas en el periódi-
co mural para comunicar los resultados.

Las siguientes secciones se definirán con base en los resul-
tados de las encuestas.

Ejemplo 1
Si la mayoría de los alumnos no saben o saben poco sobre el 
sargazo (Pregunta 1: ¿Sabes qué es el sargazo?), otro equi-
po selecciona este tema y explica brevemente qué es el sar-
gazo en otra sección del periódico mural.

Usen dibujos o manualidades, fotografías o lo que conside-
ren mejor para explicar qué es el sargazo.

Ejemplo 2
Si la mayoría de los alumnos no saben cómo afecta el sarga-
zo a la localidad (Pregunta 3: ¿Sabes cómo afecta el sargazo 
a tu localidad?). Puedes incluir impactos en los ecosistemas, 
en el turismo, la pesca, la salud o las actividades recreativas. 
Piensen cómo esta alga, impacta sus actividades.

Ejemplo 3
Si la mayoría de los alumnos no saben cómo se puede usar 
el sargazo, explícalo en otra sección del mural. Incluye ejem-
plos como los ladrillos para construcción, y la composta con 
sargazo.

Parte 6 DISEÑA UNA CAMPAÑA INFORMATIVA BASADA 
EN LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS
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Ejemplos de periódicos 
murales creativos



PROYECTO SARGAZO |  31



32  | PROYECTO SARGAZO

Parte 7 REFLEXIONES FINALES

Parte 7

Reflexiones 
finales
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7.1. Reflexionen sobre el proyecto
Al terminar el periódico mural, discutan sobre el proceso y 
sobre lo que aprendieron junto con el maestro.

¿Cómo te ayudó este ejercicio para aprender sobre mate-
máticas, el manejo de información y el análisis de datos?

¿Qué aprendiste sobre el sargazo?

¿Crees que es útil informar a la comunidad escolar sobre es-
te tema? Sí / no y ¿por qué?

Parte 7 REFLEXIONES FINALES
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Proyecto: 

Álbum de los países 
afectados por sargazo
Lo que haremos
En este proyecto aprenderás sobre al-
gunos de los países más afectados por 
el sargazo. Investigarás sobre su geo-
grafía, su cultura y cómo les afecta el 
sargazo; profundizarás en el contexto e 
historia de algunos de estos países.

Este proyecto consta de seis partes
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Parte 1. Conceptualización 

1.1 Entendiendo la problemática 
Lee en voz alta el siguiente texto:
El sargazo es una especie de alga marina, de color marrón, 
que tiene un aspecto suave y esponjoso. Aunque el sarga-
zo es parte del ecosistema marino, desde el 2011 se ha vuel-
to un problema debido al aumento en la cantidad de sar-
gazo en el Océano Atlántico. Grandes masas flotantes de 
esta alga llegan a las costas afectando el medio ambiente, 
la economía y las actividades de 30 países. De éstos, la ma-
yoría son países en vías de desarrollo o países menos de-
sarrollados, lo que los hace más vulnerables a los impactos 
del sargazo.

Reflexiona sobre el problema.

1.2 En plenaria lean el siguiente texto
El sargazo afecta fuertemente a las comunidades costeras 
de los países más vulnerables de diferentes regiones, inclu-
yendo el caribe mexicano, las islas del Caribe, Centro y Sud-
américa, así como África Occidental. Al llegar a las costas, el 
sargazo cubre extensas áreas de playa dificultando el acce-
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so al mar y afectando la pesca, el turismo y otras activida-
des de las cuales muchas comunidades dependen para ob-
tener alimento y/o ingresos económicos. Además, cuando el 
sargazo muere y se descompone en la playa, puede produ-
cir malos olores y liberar toxinas que pueden dañar el medio 
ambiente y la salud humana.

1.3 Reflexionen sobre los impactos del sargazo
En grupo, discutan y reflexionen sobre cómo el sargazo im-
pacta a su comunidad y cómo creen que impacta a otras co-
munidades en otros países. Usen las siguientes preguntas guía:

•	 ¿Cómo afecta el sargazo a tu comunidad?
•	 ¿Cómo ha respondido tu comunidad ante el problema 

del sargazo??
•	 ¿Quién interviene en estas respuestas (instituciones, 

comunidad, individuos, etc.)?
•	 ¿Sabes qué otros países son afectados por esta alga?
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Parte 2. Aprendiendo de otras regiones

2.1 Investiguen sobre las diferentes regiones en el Atlántico
Divídanse en 5 equipos. Cada equipo escoge una de las si-
guientes regiones para investigar sobre diferentes aspectos 
geográficos y culturales: África Occidental, Centroamérica, 
Caribe mexicano, Islas del Caribe y Sudamérica.

•	 Ubica la región en un mapa.
•	 En el mapa, identifica el Océano Atlántico. Observa su 

extensión y analiza qué lo separa de otros océanos.
•	 Identifica los trópicos: Trópico de Cáncer y Trópico de 

Capricornio.
•	 Identifica los países que se encuentran en la región.
•	 Describe qué idiomas se hablan en la región.
•	 Describe las principales tradiciones o manifestaciones 

culturales que se comparten en la región.

2.2 Compartan su investigación con la clase 
En equipos, presenten la información a toda la case. Com-
parte con tus compañeros y maestros lo que investigaste. 

2.3. Discutan sobre las diferencias entre cada región 
En plenaria, discutan e identifiquen cuáles son las principa-
les diferencias entre las distintas regiones. 

2.4. Reflexiona
¿Cuáles son las diferencias entre las culturas de los países 
afectados por el sargazo?
¿Cuáles son las diferencias entre las economías de los paí-
ses afectados por el sargazo?
¿Qué países consideras que estén más preparados para 
atender la problemática del sargazo y por qué?
¿Cómo pueden los países menos preparados responder al 
problema del sargazo?
¿Crees que el sargazo puede afectar más a las islas que a 
las regiones continentales?
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Parte 3. Investigación multidisciplinaria 

3.1 Elige tres países afectados por el sargazo
Cada alumno escoge 3 países afectados por el sargazo. Re-
copila información sobre la ubicación geográfica, la capital, 
la extensión de las costas, el tamaño de la población, los 
idiomas oficiales, la cultura, las costumbres, la gastronomía, 
las principales actividades económicas, cómo afecta el sar-
gazo las actividades económicas y qué hacen para respon-
der al sargazo en cada país.

© Rodolphe Mélisson / OCEAN71 Magazine
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3.2 Organiza la información
Usa una tabla o un mapa conceptual para organizar la infor-
mación. En ambos casos, registra las fuentes que utilizaste 
(sitios en internet, libros, revistas, etc.), las dudas que te sur-
gieron sobre el tema, o las áreas sobre las que te gustaría 
saber más. En caso de no encontrar la información deseada 
después de buscar en diferentes fuentes, regístralo.

Para organizar la información puedes usar:

Tabla

PAÍS GHANA 

Información Descripción Fuentes Dudas Quiero saber 
más sobre…

Región

Capital 

Costas 

Población

Idiomas

Gastronomía

Costumbres 

Actividades 
económicas 

Impactos del 
sargazo 

Respuestas al 
sargazo

Mapa 
conceptual

GHANA
CAPITAL: ACCRA

ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

RESPUESTAS Y ACCIONES
PARA EL SARGAZO

GASTRONOMÍA

IDIOMAS

COSTAS TRADICIONES

POBLACIÓN
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Parte 4. Discusión e integración
de resultados

4.1 Comparte con la clase tus resultados
Discutan en grupo la información. Usen las siguientes pre-
guntas guía, pero recuerden que pueden incluir otras pre-
guntas	que les parezcan relevantes:

•	 ¿Qué actividades económicas son comunes en los di-
ferentes países?

•	 ¿Cómo afecta el sargazo a los países?
•	 ¿Qué costumbres o tradiciones te interesaron o te lla-

maron la atención?
•	 ¿Qué país te gustaría visitar?
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Parte 5: Elaboración del álbum

5.1 Preparación del álbum
En equipos, elaboren un álbum informativo basado en la in-
vestigación que hicieron en la Parte 3. El objetivo es que la 
comunidad escolar pueda aprender sobre los distintos paí-
ses afectados por el sargazo de manera visual y sencilla. El 
álbum puede ser digital o físico y puede incluir entre 5 y 10 
de los países que investigaron individualmente.

Pueden diseñar el álbum con formato de fichas informativas 
incluyendo los temas que investigaron en la Parte 3. En dos 
cuartillas, presenten la información de cada país de manera 
clara y visual. Es muy importante que usen mapas, iconos, 
gráficos, fotografías, dibujos o cualquier material visual para 
presentar la información. Asegúrense de que la información 
de los países incluidos en el álbum sea consistente para que 
el lector aprenda los mismos aspectos de diferentes países 
y pueda hacer comparaciones.

Tu álbum puede ser físico
Usa hoja de colores, recor-
tes, dibujos o cualquier re-
curso que le ayude al lector 
a conocer los países que eli-
gieron. Usa tu creatividad 
para hacer un álbum con 
contenido informativo y vi-
sual que le permita al lector 
conocer y comprender so-
bre otras culturas.
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Tu álbum puede ser digital
Puedes usar Power Point, Word, o cualquier otro recurso di-
gital para crear tu álbum. Recuerda usar fotografías, mapas 
y recursos visuales. Organiza la información de tu álbum de 
forma sistemática.

Existen muchas guías y recursos tec-
nológicos para crear un álbum digi-
tal, como el software Canva. Si esco-
giste esta opción y no quieres usar 
Power Point o Word, observa este 
video que explica cómo hacer un ál-
bum en Canva.

En la siguiente página, se presenta un 
ejemplo que puedes usar como guía. 

Recuerda que sólo es un ejemplo, tú 
puedes ser tan creativo y libre como 
quieras.

https://www.youtube.
com/watch?v=cDyD-
jyPfq4Y
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Ghana

Región: África Occidental
Capital: Accra
Población: 33 millones
Idiomas: Inglés y otras lenguas
Costas: 550 km

Actividades económicas
La producción de cacao, la minería y la pesca comercial y 
artesanal son muy importantes para la economía. 

En Ghana, el sargazo afecta 
las actividades de los pesca-
dores a lo largo de la costa.

•	 Los pescadores no ob-
tienen muchos peces. 

•	 Sus redes quedan atra-
padas en el sargazo.  
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Las tradiciones en Ghana

En Ghana hay muchas tradiciones. Una muy importante es 
la ropa tradicional, que se compone de telas coloridas y vi-
brantes que se usan para hacer vestidos, camisas y pantalo-
nes. La ropa tradicional sigue siendo muy popular en Ghana 
y se usa en muchas ocasiones especiales.

La música y la danza también son parte importante de la 
cultura de Ghana. Hay muchos estilos de música, como hi-
ghlife, hiplife y góspel. La danza también es muy variada y 
se practica en muchos festivales y ceremonias.
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Gastronomía 
En Ghana se comen diferentes platillos dependiendo de la 
región. Algunos ejemplos son:

El estofado africano Banku

Parte 6: Reflexiones finales
  
6.1. Compartan los álbumes con los otros equipos
Junto con el maestro, reflexionen qué aprendieron durante 
este proyecto y qué aprendió cada quien del trabajo de los 
demás compañeros.

Usa las siguientes preguntas como guía:

•	 ¿Qué impactos del sargazo también ocurren en tu país 
o localidad?

•	 ¿Qué costumbres o tradiciones se comparten entre los 
diferentes países o regiones?

•	 ¿Te pareció útil la información recolectada y qué apren-
diste de tus compañeros?

•	 ¿Qué harías diferente si volvieras a hacer este proyecto?
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Proyecto: 

Aprovechemos el sargazo
Lo que haremos:
En este proyecto conocerás sobre el movimien-
to del sargazo, sus usos y su aprovechamiento en 
México. A través de distintos experimentos, inves-
tigarás cómo llega el sargazo a las playas, qué se 
puede hacer y qué no se puede hacer con esta al-
ga, y qué hace la industria con el sargazo en Mé-
xico actualmente. Con tus resultados podrás es-
cribir un breve artículo sobre los usos del sargazo.

Este proyecto consta de diferentes experimentos 
y busca fomentar habilidades de investigación, ex-
perimentación, reflexión y comunicación. El pro-
yecto tiene 3 partes. Además, realizarás 3 experi-
mentos distintos.
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Parte 1. Conceptualización 

De lo humano y lo comunitario

1.1. Entendiendo la problemática
 En plenaria, lee el siguiente texto:

El sargazo es considerado un problema ambiental debido a 
sus acumulaciones masivas en las playas, distribuidas por las 
corrientes marinas y los vientos en el Océano Atlántico. Sin 
embargo, está siendo reconsiderado como una oportunidad 
para la innovación y el desarrollo sostenible. A medida que 
las comunidades costeras buscan soluciones para abordar 
este desafío, están descubriendo que el sargazo, de ser un 
problema puede transformarse en una oportunidad. Me-
diante enfoques creativos y prácticas sostenibles, el sarga-
zo puede aprovecharse de diversas formas. Esta transfor-
mación no solo ofrece soluciones para mitigar los impactos 
negativos del sargazo, sino que también abre nuevas posibi-
lidades para impulsar el crecimiento económico y la conser-
vación del medio ambiente en las regiones costeras. Sin em-
bargo, se requiere más investigación científica para utilizar 
el sargazo de manera segura, ya que generan gases tóxicos 
que pueden limitar sus usos.
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1.2. Preparándonos para la investigación científica 
Junto con el maestro,, observen los siguientes videos. 

Método científico	

Método científico para resolver problemas

Pasos del método científico 

https://www.youtube.com/watch?v=2q3XeWtdlfY 

https://www.youtube.com/watch?v=zzHu-yqdlz0 

https://www.youtube.com/watch?v=uL5OKqBJqBQ  
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1.3. Discusión sobre la investigación científica
Discutan en equipos, por qué es importante usar el método 
científico. Usen estas preguntas guía:

•	 ¿Cuáles son los pasos del método científico?
•	 ¿Qué pasaría si no seguimos estos pasos?
•	 ¿Cuáles son las ventajas y las limitaciones de éste método?
•	 ¿Cómo podrían usarlo en la vida diaria?

Compartan sus conclusiones con todo el grupo y y discútan-
las junto con el maestro.

El método 
científico
•	Observa
•	Hazte una pregunta
•	Investiga
•	Crea una hipótesis
•	Experimenta
•	Obtén datos
•	Llega a una conclusión
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Experimento 1

¿Cómo llega el sargazo a la playa?

Las corrientes marinas y los vientos en el Océano Atlántico 
mueven el sargazo en el mar, hasta que llega a las playas. 

En este experimento, vas a explorar cómo estos factores dis-
tribuyen las masas de algas por el océano. Aquí tienes un plan 
detallado para explorar sobre el movimiento del sargazo.

Objetivo: Explorar los factores físicos que determinan el 
movimiento y la distribución del sargazo (corrientes mari-
nas y vientos), y cómo interactúan entre sí. 

Este experimento proporcionará a los alumnos una com-
prensión práctica y visual de las corrientes marinas y los 
vientos en el océano, y les ayudará a apreciar la complejidad 
de los ecosistemas marinos.

Materiales:
1.	 Un tambo grande con agua para simular el océano.
2.	 1-3 ventiladores portátiles para simular el viento.
3.	 Un palo o cucharón largo para mover el agua y simular 

las corrientes marinas.
4.	 Sargazo (previamente colectado por el maestro).

Procedimiento

1. Introducción:

a.	 Determinen el objetivo del experimento y su importancia 
para comprender cómo se mueve y distribuye el sargazo 
en el océano.

b.	 Den una breve explicación sobre las corrientes marinas 
y los vientos, y cómo estos factores influyen en el movi-
miento del sargazo en la realidad.
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2. Preparación del experimento:

a.	 Llena el tambo grande con agua hasta un nivel suficien-
te para simular un océano.

b.	 Agrega el sargazo natural al agua distribuyéndolo uni-
formemente en la superficie. Ten a la mano los ventila-
dores y el palo.

3. Exploración individual de los factores:

a.	 Observen cómo se mueve el sargazo cuando solo se 
aplica viento, sin interferencia de corrientes marinas. 
Distribuyan el o los ventiladores entre los alumnos que 
sean los encargados de simular el viento. Enciendan el 
ventilador y describan lo que ven. Si tienes más de un 
ventilador, pídele a un compañero que lo encienda mien-
tras el otro ventilador está prendido, y que lo coloque 
frente al otro ventilador. Describan que pasa con el sar-
gazo. Incluye otra “corriente de viento” con otro ventila-
dor si lo tienen disponible.

b.	 Luego, otro(s) compañero(s) representará(n) las co-
rrientes marinas. Esperen a que el agua y el sargazo 
deje de moverse. Utilicen la pala o el cucharón para 
simular corrientes marinas alrededor del sargazo. 
Observen cómo cambia la distribución del sargazo 
con las corrientes marinas solamente moviendo el 
agua en diferentes direcciones.

4. Exploración de la interacción entre los factores:

a.	 Enciendan el/los ventilador/es y luego usen la pala pa-
ra simular corrientes marinas al mismo tiempo. Observen 
juntos cómo interactúan los dos factores y cómo afectan 
la distribución del sargazo.

b.	 Realicen observaciones detalladas y discutan cómo es-
tas interacciones reflejan lo que sucede en la naturaleza.
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5. Discusión y conclusiones:

a.	 Reúnanse para discutir sus observaciones y conclusiones.
b.	 Reflexionen sobre cómo estos factores pueden influir en 

la distribución del sargazo en el océano y por qué es im-
portante entenderlos para abordar el problema del sar-
gazo en la vida real.

6. Reflexión final:

a.	 Documenten los pasos del experimento y escriban una 
reflexión sobre lo que aprendieron en el experimento y 
cómo este conocimiento puede aplicarse a situaciones 
del mundo real.

Parte 2

Usos del sargazo
  
2.1. Discusión sobre los usos del sargazo 
En plenaria, reflexionen sobre lo que conocen acerca de los 
usos del sargazo en su localidad. Usen las siguientes pregun-
tas como guía.

•	 ¿Sabes qué se puede hacer con el sargazo?
•	 ¿Sabes cómo se usa el sargazo que llega a las playas de 

tu localidad?
•	 ¿Crees que es seguro usar el sargazo?
•	 ¿Sabes si el sargazo es tóxico?
•	 ¿Cuáles son los efectos del sargazo en la salud?
•	 Si pudieras crear un producto con el sargazo, ¿cuál sería?

2.2. Investigación sobre los usos del sargazo 
Investiga cómo se usa el sargazo en México. Busca informa-
ción en línea, en periódicos, reportajes y habla con personas 
de tu comunidad. En tu cuaderno, documenta las fuentes y tus 
resultados.
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2.3. Discusión general
En grupo, discutan cuáles son los usos más importantes del 
sargazo y qué empresas e industrias han sido creadas gra-
cias al sargazo.

2.4. Divulgación de resultados
En equipos, diseñen folletos informativos sobre los usos del 
sargazo en México para informar a la comunidad escolar so-
bre este tema. Hagan folletos sencillos, utilizando únicamen-
te una hoja, donde describan los usos del sargazo a manera 
de infografía. En la siguiente página se presenta un ejemplo. 
Usen su creatividad para presentar la información de mane-
ra clara, sencilla y visual. Los folletos pueden ser elaborados 
a mano o de forma digital. Copien o impriman varias veces 
el folleto. Asegúrense de copiar o imprimir suficientes folle-
tos para la comunidad escolar, pero eviten desperdiciar pa-
pel y recursos. 

Cuando tengan listos sus folletos, 
distribúyanlos en la escuela.
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Ejemplo	

Uso del sargazo
En México, el sargazo que está en las playas se apro-
vecha para la elaboración de diversos productos, por 
ejemplo:

Bloques de construcción Libretas

Biocombustibles Composta y fertilizantes

El uso del sargazo ayuda al 
desarrollo económico sustentable 

en el Caribe Mexicano
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Experimento 2

Absorción de contaminantes
por el sargazo

Investigación previa: En internet, investiga sobre la biorre-
mediación. Define qué es, por qué es importante y cómo el 
sargazo podría ayudar en este proceso. Puedes usar el enlace 
en este código QR como fuente de información, pero recuer-
da que debes buscar información en otras fuentes confiables.

https://ninos.kiddle.co/Biorremediaci%C3%B3n

Objetivo: El objetivo de este experimento es demostrar la 
capacidad del sargazo para absorber contaminantes del 
agua, como aceites u otros compuestos orgánicos, lo que 
podría aplicarse en la limpieza de derrames petroleros u 
otras actividades de remediación ambiental.

Este experimento proporcionará una comprensión práctica 
de cómo el sargazo podría contribuir a la protección del me-
dio ambiente y la conservación de los ecosistemas marinos.

Materiales:
1. Sargazo seco y limpio
2. Sargazo fresco 
3. Recipientes transparentes (3 por equipo)
4. Agua
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5. Aceite vegetal u otro líquido contaminante (aceite de co-
cina usado, puede ser una opción segura)

6. Pipetas o cuentagotas (opcional)
7. Colorante vegetal
8. Toallas de papel blancas

Procedimiento

1. Preparación de los recipientes:

a.	 Llena tres recipientes transparentes con agua.
b.	 Agrega una pequeña cantidad de aceite vegetal u otro 

líquido contaminante a cada recipiente, asegurándote 
de que se dispersen uniformemente en el agua.

2. Prueba de control:

a.	 Elige un recipiente como control, sin agregar sargazo. Es-
te servirá para comparar la eficacia del sargazo en la ab-
sorción de contaminantes. 

3. Prueba experimental:

a.	 Coloca sargazo seco y limpio en un recipiente y la misma 
cantidad de sargazo fresco en otro.

b.	 Puedes añadir unas gotas de colorante vegetal al agua 
para hacer más evidente la absorción de los contami-
nantes por parte del sargazo.

4. Observación y registro:

a.	 Observa los recipientes durante 5 días, dos veces al día: 
al llegar y antes de salir de la escuela. Asegúrate de que 
las observaciones sean hechas a la misma hora todos los 
días. En tu cuaderno, elabora una tabla y registra la hora, 
el día y cualquier cambio en la apariencia del sargazo y 
en la claridad del agua. Pon atención a los detalles y des-
críbelos en tu cuaderno.

b.	 Puedes medir visualmente la cantidad de aceite absorbido 
por el sargazo comparando la claridad del agua en el reci-
piente de control con la de los recipientes experimentales.
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5. Análisis de resultados:

a.	 Al final de la semana, retira el sargazo de cada reci-
piente. Colócalo sobre las toallas y examina su aspec-
to y textura.

b.	 Compara el sargazo seco y fresco utilizado en el experi-
mento para evaluar su capacidad de absorción de con-
taminantes.

6. Discusión y conclusiones:

a.	 En plenaria, discutan los resultados del experimento.
b.	 Reflexionen sobre cómo esta capacidad de absorción 

del sargazo podría aplicarse en situaciones del mundo 
real, como en la limpieza de derrames de petróleo en 
el océano o en la remediación de aguas contaminadas. 
¿Crees que el sargazo es útil para absorber materiales 
contaminantes? Si no, ¿qué alternativas existen?

c.	 Registra en tu cuaderno la discusión y la conclusión.

7. Reporte científico:

En equipos, escriban un breve reporte científico usando la 
siguiente estructura:

Introducción Explica brevemente qué es el sargazo, qué es 
la biorremediación y cómo el sargazo puede ayudar en es-
te proceso.
	
Objetivo Describe el objetivo de este experimento.
	
Resultados Usando tablas y gráficas, presenten los resul-
tados del experimento. Incluyan la descripción de la apa-
riencia del sargazo. Hagan comparaciones y analicen el sar-
gazo seco y fresco. Pueden incluir aquí fotografías de sus 
resultados.
	
Discusión Discutan qué salió bien y qué salió mal en el ex-
perimento.  ¿Funcionó?, ¿no funcionó? y ¿por qué? Discutan 
si el sargazo tiene potencial de ser usado para la absorción 
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de contaminantes en el mar. Aquí deben usar sus resulta-
dos y compararlos o discutirlos con la información que ob-
tuvieron de otras fuentes bibliográficas durante la investiga-
ción previa.
	
Conclusión Contesten la siguiente pregunta con base en la 
discusión previa: ¿el sargazo sirve para absorber sustancias?
	
Fuentes de información Da un listado de las fuentes de in-
formación que utilizaste.

Experimento 3 

Sargazo como composta 
para el crecimiento de plantas 

Objetivo: Investigar el efecto del sargazo como composta 
en el crecimiento de las plantas y determinar la concentra-
ción óptima de sargazo para promover un crecimiento salu-
dable de las plantas.

Materiales:
1.	 Sargazo fresco y limpio
2.	 Tierra para macetas
3.	 Macetas pequeñas (4 por equipo). Si no tienes macetas 

puedes utilizar botellas de plástico vacías (de 2 L o más, 
de preferencia) y cortarlas a la mitad. Asegúrate que las 
botellas sean lo suficientemente grandes para que las 
semillas tengan espacio suficiente para crecer

4.	 Semillas de plantas de rápido crecimiento (por ejemplo, 
chile habanero)

5.	 Agua
6.	 Regla o cinta métrica
7.	 Cuaderno y lápiz para tomar notas
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Procedimiento:

1. Preparación de la composta de sargazo:

a.	 Lava el sargazo con agua para retirar la sal del agua de 
mar. 

b.	 Déjalo secar de 5-7 días, de preferencia bajo el sol.
c.	 Una vez seco, corta el sargazo en trozos pequeños.

En un recipiente grande, mezcla diferentes proporciones de 
sargazo con tierra para macetas. Por ejemplo, puedes te-
ner macetas con proporciones de 25%, 50% y 75% de sarga-
zo en relación con la tierra. Separa un poco de tierra y no la 
mezcles con sargazo. 

2. Preparación de las macetas:

a.	 Etiqueta tus macetas con un plumón indeleble. Maceta 1: 
tierra sin sargazo. Maceta 2: sargazo 25%. Maceta 3: sar-
gazo 50%. Maceta 4: sargazo 75%. 

b.	 Llena las macetas con tierra y las proporciones corres-
pondientes.

3. Plantación de las semillas:

a.	 Planta las semillas de chile habanero en cada maceta.
b.	 Asegúrate de mantener las macetas en un lugar con sufi-

ciente luz y agua según sea necesario para el crecimien-
to de las plantas.

4. Cuidado de las plantas:

a.	 Observa tus plantas una vez al día.
b.	 En una tabla, mantén un registro del cuidado y creci-

miento de las plantas, incluyendo la cantidad de agua 
proporcionada y cualquier observación sobre su creci-
miento y salud. Las semillas de chile se riegan cada 7 
días, a menos de que identifiques que la tierra está muy 
seca y necesita agua. A los 40 días de germinación, la 
planta se debe regar cada 4 días.
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NO OLVIDES:

•	 Registrar el día de germinación de la planta. 
•	 Incluir las unidades de medida (milímetros, 

centímetros)
•	 Revisar y registrar la planta a diario. Es muy 

importante que la información sea colectada 
de manera sistemática.

•	 Anotar las descripciones de la planta y cual-
quier observación relevante. 

sargazo)sargazo)

5. Seguimiento y análisis:

a.	 Observa y registra el crecimiento de las plantas en cada 
maceta durante 3 semanas.

b.	 Mide la altura de las plantas con una regla o cinta métri-
ca y registra los datos en una tabla.

6. Análisis de resultados:

a.	 Compara el crecimiento de las plantas con las diferentes 
proporciones de sargazo y determina si hay alguna dife-
rencia significativa en el crecimiento.

b.	 Observa cualquier cambio en el color de las hojas o 
cualquier otro síntoma de salud de las plantas en ca-
da grupo.

7. Conclusiones:

a.	 Basándote en los resultados del experimento, concluye 
cuál fue la concentración de sargazo que mejor promo-
vió el crecimiento de las plantas.

b.	 En plenaria, discutan posibles aplicaciones del sargazo 
como composta en la agricultura y la jardinería, desta-
cando su potencial como una alternativa sostenible pa-
ra mejorar la calidad del suelo y promover el crecimien-
to de las plantas.
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NO OLVIDES:

•	 Registrar el día de germinación de la planta. 
•	 Incluir las unidades de medida (milímetros, 

centímetros)
•	 Revisar y registrar la planta a diario. Es muy 

importante que la información sea colectada 
de manera sistemática.

•	 Anotar las descripciones de la planta y cual-
quier observación relevante. 

sargazo)sargazo)

CRECIMIENTO (MM/CM) 

Maceta 1 

(sin 
sargazo)

Maceta 2

(25% 
sargazo)

Maceta 3

(50% 
sargazo)

Maceta 4

(75% 
sargazo)

Descripción y 
notas

Día 1

Día 2

Día 3

Día 4

Día 5

Día 6

…

Registro de datos
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Parte 3 

Reflexiones finales

3.1. Discusión final 
En grupo, reflexionen junto al maestro lo que aprendieron 
durante este proyecto. Usen las siguientes preguntas guía:
 

•	 ¿Cómo los experimentos científicos y la ciencia en ge-
neral te ayudaron a conocer sobre el sargazo, sobre su 
movimiento y sus usos?

•	 ¿Crees que la ciencia ayude a resolver el problema del 
sargazo?

•	 ¿Te parecieron divertidos los experimentos?
•	 ¿Qué otros experimentos te gustarían realizar?
•	 ¿Consideras que el sargazo puede ser usado para to-

do tipo de productos? ¿Por qué? 
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Ejemplos de actividades (extra) que se pueden realizar con 
el sargazo

Actividad Descripción general Enlaces

Producción  
de ecoladrillos 

Producir ladrillos de 
sargazo utilizando 

botellas de plástico y 
sargazo seco.

 
Nota: usa sargazo en lugar 
de basura como lo muestra 

el video.  

https://www.you-
tube.com/watch?a-
pp=desktop&v=OA-
gGYOnmtG4

Producción  
de papel 

El sargazo puede 
servir para hacer papel 
reciclado. El siguiente 
video enseña cómo se 

hace esto. 

https://www.
youtube.com/

Arte y 
manualidades 

Los alumnos pueden 
realizar pinturas, 

esculturas,  manualidades 
y artesanías con sargazo. 

Esto fomentará su 
creatividad, así como el 

uso de esta alga.

Usa tu imaginación 
y creatividad para 
esta actividad.
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Proyecto:

¡Cuéntame sobre
el sargazo!
Lo que haremos:

En este proyecto podrás practicar la 
lectura, escritura y comprensión en in-
glés. Para practicar, le enviarás cartas a 
otros alumnos de secundaria que viven 
en otros países afectados por el sarga-
zo. Las cartas serán escritas en inglés, 
para fomentar tus habilidades en esta 
lengua.

Este proyecto consta de 3 partes que 
te ayudarán a mejorar tu lectura, escri-
tura y comprensión del inglés, así co-
mo a traducir textos de inglés a espa-
ñol, mientras aprendes sobre el sargazo 
y sobre otras culturas.
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Parte 1

Conceptualización
 
1.1. La importancia de aprender inglés
En plenaria, lean el siguiente texto.

El inglés es una herramienta esencial en el mundo moderno. 
El uso de este idioma es una habilidad ventajosa en la actua-
lidad y ayuda en los siguientes aspectos:

•	 Comunicación internacional: El inglés es la lengua 
más hablada en el mundo, con más de 1.5 mil millones 
de hablantes. Aprender inglés permite una comunica-
ción efectiva con personas de diferentes nacionalida-
des y culturas en un mundo globalizado.

•	 Oportunidades	profesionales: Saber inglés amplía las 
oportunidades profesionales. Muchas empresas usan 
el inglés como su idioma principal de comunicación.

•	 Facilita el aprendizaje de otros idiomas: El inglés ha 
influido en muchos otros idiomas y a menudo, com-
parte similitudes con otras lenguas. Estudiar inglés 
puede facilitar el aprendizaje de otros idiomas roman-
ces y germánicos, lo cual es una ventaja para aquellos 
que desean hablar muchos idiomas.
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1.2. Reflexionen sobre la importancia  
de aprender otro idioma 
En equipos respondan y discutan las siguientes preguntas:

•	 ¿Crees que es importante aprender inglés?, ¿por qué 
sí? o ¿por qué no?

•	 ¿Crees que es importante hablar inglés si vives en 
Quintana Roo?, ¿por qué sí? o ¿por qué no?

•	 ¿Cómo te puede ayudar aprender este idioma?
•	 ¿Escuchas música o ves películas en inglés?
•	 Cuando hablas inglés en las clases, ¿lo hablas con con-

fianza?, ¿por qué sí? o ¿por qué no?
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1.3. Aprendamos un poco de historia sobre el inglés
En grupo, observen este video que explica la historia y ori-
gen del idioma inglés. 

https://www.youtube.com/watch?v=afdqI_SBK3o

Escribe las palabras en tu cuaderno, cinco ve-
ces cada una. Esto te ayudará a practicar la or-
tografía de cada palabra y a ampliar tu vocabu-
lario en inglés.

Parte 2

Lectura, escritura y  
traducción al inglés

2.1. Practicando el inglés.
¿Sabes qué significan las siguientes pa-
labras en español?

En plenaria escriban estas palabras en 
el pizarrón y traduzcan al español.

Seaweed – 
Beach – 
Coast – 
Turtle – 
Fish – 

Fishermen – 
Boats – 
Tourism – 
Communities – 
Solutions – 
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2.2. ¡A leer en inglés! 
En equipos lean el siguiente texto:  

The brown algae sargassum is abundant in the ocean. This 
floating habitat provides food, refuge, and breeding grounds 
for an array of animals such as fishes, sea turtles, marine 
birds, crabs, shrimp, and more. Some animals, like the sar-
gassum fish, live their whole lives in this habitat.

Ahora trata de explicar el texto en español. Después discute 
con tu equipo el contenido del texto. ¿Puedes comprender 
el texto? Identifica las palabras que no entiendes o las que 
te parecen complicadas. 

2.3. A escribir en inglés y a traducir de inglés a español 
y viceversa
Lee las instrucciones de este ejercicio y realiza las activida-
des. Como ya sabes, el sargazo afecta a muchas comunida-
des costeras en el Océano Atlántico. Muchas de estas comu-
nidades hablan inglés.

En este ejercicio, escribirás una carta en inglés a los alum-
nos de otras escuelas en otros países afectados por el sar-
gazo. Algunos de los países incluyen a Ghana, que se loca-
liza en África Occidental, y a Jamaica, que se localiza en el 
Caribe. También puedes escribirles a alumnos en Inglaterra. 
Ellos no viven con el sargazo ya que éste solo se encuen-
tra en regiones tropicales del Atlántico. Sin embargo, a es-
tas personas les afectan otras especies de algas marinas co-
mo la lechuga de mar.

En tu carta, cuéntale a tus amigos de estos países acerca de 
tus experiencias con el sargazo.
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También comparte con ellos datos interesantes sobre tu 
país, tu localidad, tu cultura y tus costumbres.

También puedes compartir información sobre tus gustos 
personales, como las actividades que realizas fuera de la es-
cuela o la música y las películas que te gustan.

Pero recuerda, todo lo debes escribir en inglés.
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Los siguientes pasos te pueden ayudar a estructurar y a es-
cribir tu carta:

Paso 1: Escoge un tema con el maestro (el sargazo, una ac-
tividad que te guste hacer, la comida que te gusta, o cual-
quier otro).
Paso 2: Piensa qué vas a escribir.
Paso 3: Estructura tu carta. Saluda a tus amigos, preséntate 
y desarrolla el tema del que vas a hablar. Recuerda firmar la 
carta con tu nombre y ponerle la fecha.

Pídele al maestro ayuda si tienes dudas sobre la escritura en 
inglés.

Tus amigos en otros países podrán responder a tus cartas 
en inglés y también te contarán sus experiencias con el sar-
gazo, datos sobre su país, cultura y sus gustos personales. 

Cuando recibas sus cartas, tradúcelas al español y escribe la 
traducción en tu cuaderno.

Parte 3

Reflexión 

3.1. Reflexiona con tus compañeros	y maestros

Reflexión personal: ¿Encontraste algunas tareas más desa-
fiantes que otras? ¿Te sentiste más cómodo/a con la lectu-
ra, la escritura o la traducción?

Meta de mejora: Establece una meta personal para mejo-
rar tu habilidad con el inglés. Esto podría ser: dedicar más 
tiempo al estudio diario, practicar la conversación con mis 
compañeros de clase o buscar oportunidades para acceder 
a más contenido en inglés (música, videos, películas, etc.).
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Has completado el 
cuaderno de proyectos

¡Muchas
  felicidades!
 
A través de este cuaderno y de las cla-
ses asociadas, has desarrollado mucho 
conocimiento acerca del sargazo y en 
diferentes campos formativos.

Recibirás un diploma por haber comple-
tado estos proyectos.
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